Fritidspolitik
- udkast til hgring
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Gode fritidstilbud kommer ikke af sig selv. De skal
planlaegges og organiseres, ofte af frivillige, der bru-
ger deres fritid, energi og engagement pa det.

Fritiden er det rum, vi hver isaer kan fylde med praecis
detindhold, der giver os mening og glade i hverda-
gen. Nogle gar til kinesisk pa aftenskole, andre gar til
gymnastik i idreetsforeningen, og atter andre Igber en
tur, mgdes i fotoklubben eller tager til foredrag og
debatmgder. Bgrnene spiller fodbold, gar til rollespil
og spejder, og de =ldre traver en tur eller tager et
slag petanque.

| fritidslivet ser vi Aalborg Kommunes fire vaerdier
udfoldet i kgd og blod. Her er samarbejde og handle-
kraft, som vi ser detivores vidt forgrenede for-
eningsliv. Her er kontraster, og her er hgjt til himlen.
Prgv bare at bladre i et aftenskolekatalog—udbuddet
er enormt. Vi vil skabe rum for mangfoldigheden.
Gennem viden, samarbejde og handlekraft vil vi sikre
rammerne for et fritidsliv i udvikling.

Aalborg Kommune vil med denne fritidspolitik under-
stgtte og udvikle fritidsaktiviteter, der passerind i et
moderne hverdagsliv og de krav om fleksibilitet, som
det rejser. Alle borgere i kommunen skal have en bred
vifte af tilbud at vaelge imellem i rimelig narhed af
deres bopel. Vi vil fremme kvaliteten i tilbuddene for
at fa flest muligt til at deltage aktivt pa aftenskolerne
og i foreningerne. Beredygtighed skal teenkes ind i
driften af de kommunale faciliteter. Og vi vil styrke
folkesundheden ved at ggre en indsats for, at alle
borgere far lyst til og mulighed for at vaere aktive.

Folkeoplysningsudvalget har skabt fritidspolitikken
ud fra en bred og aben dialog med borgere i kommu-
nen og med organisationer, forskere og andre res-
sourcepersoner. Politikken omfatter foreninger,
korps og aftenskoler samt til en vis grad selvorgani-
serede aktiviteter.

Den mangfoldighed af aktiviteter, der kan fa gkono-
misk stgtte via folkeoplysningsloven, er kendetegnet
af fzellesskab, medbestemmelse og demokrati. En
gruppe mennesker mgdes om en falles interesse,
som de sammen udvikler over tid. Her igennem styr-
ker de deres evne og lyst til at tage ansvar for deres
eget liv og til at deltage aktivt og engagereti sam-
fundslivet.

Netop det, at deltagerne gennem dialog og fzelles-
skab skarper evnen til at blande sig aktivti sam-
fundslivet, ggr foreningslivet og voksenundervisnin-
gen til en grundsten i vores demokrati.
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Kvalitet

"Aalborg Kommune vil med sin fritidspolitik fremme
kvaliteten i fritidstilbuddene for derved at aktivere
flere borgere i foreninger og aftenskoler”

Alle borgere i Aalborg Kommune skal have et bredt
udbud af foreningsaktiviteter i rimelig naerhed af de-
res bopeel.

Vivil fremme kvaliteten i fritidstilbuddene, sa endnu
flere deltager aktivt. Bestyrelsesmedlemmer, traene-
re og andre frivillige ledere skal have mulighed for at
tilegne sig de kvalifikationer, der er ngdvendige, for
at de kan tage hand om foreningen og udvikle dens
virke. Det samme gaelder aftenskoleomradet.

Det skal veere attraktivt at veere engageret i aften-
skoler, korps og idraets- og idébetonede foreninger.

Vivil styrke fgdekaden af frivillige ledere med en

szerlig indsats overfor unge. Og vi vil arbejde malret-
tet pa at forenkle alle processer, der kan gare det let-
tere at vaere foreningsleder.

Den gruppe mennesker, der hverken deltageri for-
eningslivet eller pa aftenskoler, skal inviteres inden-
foridet organiserede fritidsliv.



Det gar vi

Vi kortlaegger den geografiske fordeling af fri koordineres gennem samarbejde med relevante for-
tidsaktiviteter i en analyse. Analysen bruges til valtninger og organisationer.
at udpege omrader der skal styrkes.

Der ggres en aktiv indsats for at invitere ikke-
aktive ind i foreningslivet.

Viunderstgtter i sarlig grad foreninger:

1. Der giver opgaver og ansvar til bgrn og
unge.
e. Der prioriterer deltagelse i ledelses- og

administrationskurser.

Vi understgtter flere kompetencegivende kur-
ser for treenere og ledere i foreninger.

Undervisere og frivillige ledere og treenere kan
fa hjzelp til realkompetencevurdering.

Foreningerne understgttes i deres administrati-
on.

Initiativer i forhold til bgrn og unge uden for
eningstilknytning skal prioriteres. Initiativerne



Miljg og Rammer

"Aalborg Kommune vil sikre fritidslivet egnede ram-
mer og skabe en baeredygtig og fleksibel anvendelse
aralle fritidsfaciliteter”

Fritidslivet har @ndret sig - men det har de fysiske
rammer ikke. Mange kommunale klubhuse, idraetsfa-
ciliteter, aftenskoler og private lokaler har ikke en
tidssvarende standard.

Vort mal er pa sigt, at alle fritidsfaciliteter skal vaere
tilpasset nutidens behov og vaere sa fleksible, at de
ogsa kan leve op til fremtidens gnsker. De skal vaere
miljgrigtige og energieffektive.

Fritidsfaciliteterne skal kunne udnyttes fleksibelt og
effektivt af bade eliten og bredden. Hvis en hal star
tom en formiddag, skal den hurtigt og nemt kunne
bookes af enkeltpersoner eller grupper. Vi gnsker liv
0g aktivitet.



Det gar vi

Vitager hgjde for den @&ndrede idraetsdeltagelse,
nar vi bygger eller ombygger idraetsfaciliteter

Viudarbejder en analyse og renoveringsstrategi,
der sigter mod, at alle fritidsfaciliteter i lgbet af
en arraekke gares tidssvarende, miljgrigtige og
attraktive

Et online bookingsystem skal sammen med ge
byrpolitikken sikre effektiv og fleksibel udnyttelse
af fritidsfaciliteter.

Vivil arbejde pa en bedre udnyttelse af de kom
munale lokaler under hensyntagen til de eksiste
rende brugere.

Alle ombygnings- og anleegsprojekter skal leve op
til miljgstandarder for at sikre en sa baeredygtig
og gkonomisk drift som muligt.

Foreninger skal opleve incitamenter til at spare
pa energiforbruget.



Sundhed

"Aalborg Kommune vil med sin fritidspolitik opna, at
flere borgere bliver fysisk aktive”

Fysisk aktivitet er en kilde til glaede, trivsel og sund-
hed. Idreet og bevaegelse forebygger livsstilssygdom-
me som fedme, diabetes 2 og forhgjet blodtryk samt
visse kraeftformer. Med fritidspolitikken vil vi bidrage
til at Igfte folkesundheden i kommunen.

Selvorganiserede aktiviteter som Igb, vandring, styr-
ketraening, svemning og cykelsport vinder frem.
Idreetsformer, som er lette at passe ind i en travl
hverdag.

Vivil understgtte og udbygge mulighederne for, at
borgerne i Aalborg Kommune kan vare fysisk aktive
pa de vilkar, der passer bedst ind i deres hverdagsliv



Det gar vi

Muligheden for fysisk aktivitet skal i videst mulige
omfang tenkes ind i alle planlagnings- og an-
legsarbejder i kommunen. En tvaergdende em-
bedsmandsgruppe sikrer et vedvarende fokus pa
det.

Vigiver bedre muligheder for, at alle borgere kan
benytte ledige timer i idreetshaller og gymnastik
sale.

Der etableres flere faciliteter til selvorganiseret
idreet.

Kommunen er dben overfor dialogen med borge
re, der dyrker selvorganiserede aktiviteter.

Familier skal have flere muligheder for at vaere
fysisk aktive pa samme tid og sted.
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