>
I - din paraplyorganisation

Vejledning til koordinator

Formalet med denne undersggelse er at belyse veaftldet frivillige arbejde, der finder sted i de
mange idraetsforeninger i Aalborg kommune.

SIFA star bag undersggelsen. SIFA er en paraplysgton, der varetager de enkelte foreningers
idreetspolitiske interesser i Aalborg Kommune o@daés ogsa dine interesser. Ingen kender omfan-
get af det frivillige arbejde i dag, og det er \ggtor SIFA at kunne vise politikerne, hvor stor en
indsats de frivillige yder i foreningerne.

For at muliggere dataindsamlinger skal der i heeering veere en koordinator. Hvis det er en stor
forening, vil der bade vaere en hovedkoordinatonagle delkoordinatorer.

Der kan séledes vaere to modeller:

1. Model: En koordinator

/

Her er det koordinators opgave at dele spgrgeskemasl til de frivillig, indsamle dem igen og
efterfglgende indfgre oplysningerne i opsamlingssket medsendt hertil. Opsamlingsskemaet skal
derefter sendes til SIFA enten elektronisk ellempost.

2. Model: En hovedkoordinator og flere delkoordinatorer

Hovedkoor-
dinator
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Her er det hovedkoordinators opgave at dele spkegeserne ud til delkoordinatorerne og efterfal-
gende modtage de besvarede spgrgeskemaer fra ditiadorerne, samt modtage oplysninger om,
hvor mange der ikke har besvaret skemaet og negs#tisse oplysninger i opsamlingsskemaet, der
er medsendt hertil. Opsamlingsskemaet skal dersftedes til SIFA enten elektronisk eller pr. post.

Delkoordinatorerne skal dele spgrgeskemaerne udktirivillig, indsamle dem igen og aflevere
disse til hovedkoordinator.

Hvis det er en stor klub kan delkoordinatorern& seldskrive oplysningerne fra de enkelte spgrge-
skemaer i et opsamlingsskema og aflevere dettotédkoordinator. Derefter mailes eller sendes
alle opsamlingsskemaer til SIFA. Det er hovedkaumathr, der afgar, hvornar delkoordinatoren skal
gare dette.

Hvis hovedkoordinator/delkoordinator er i tvivl omyor mange der er frivillige, forslar vi, at denne
laver en rundspgrge og efterfaglgende deler skeraasinDet er bedre, at du deler for mange ske-
maer ud end for fa.

Vi foreslar dig, at du noterer, hvem du deler spgkemaerne ud til. Vi har bedt deltagerne om at
notere deres navn pa spgrgeskemaet, saledeshdivdeimuligt for dig at holde gje med, hvem der
har besvaret skemaet. Deltagerne vil vaere anonwmeersggelsen, og derfor behgver vi ikke de
frivilliges navne, nar det endelige resultat af erssgelsen i din forening returneres.

Hvis den frivillige er ung, og koordinatoren erviii om, hvorvidt denne er i stand til at besvare
spargeskemaet, skal denne have hjeelp til besvarelse

Frivilligt arbejde:

Ved frivilligt arbejde forstas i denne undersggaisennet arbejde, som din idreetsforening har or-
ganiseret og godkendt. Der er mange former forrgaglannet frivilligt arbejde, f.eks. at treene et
fodboldhold, veere instrukter, sidde med i bestgredsd i cafeteriet tilknyttet foreningen mv. Veer-
dien heraf males i denne undersggelse ved angéliigber, du har brugt som frivillig.

Veer opmeerksom p4, at det ogsa regnes som ulgividigfrarbejde, hvis du af din forening mod-
tager en form for honorar, der udbetales som dkiati@mkostningsgodtgarelse, f.eks. til administra-
tion, beklaedning, eller telefon. Ligeledes regneisfdr ulgnnet frivilligt arbejde, hvis den frividie
har fri kontingent.

Frivillige, som kun deltager i store turneringer jldemarked og andet, skal ikke have udleveret et
spgrgeskema. Her vil vi i stedet bede hovedkootdiea komme med et bud pa, evt. med hjeelp fra
delkoordinator eller lignende, hvor mange timersdidrivillige i alt bruger pa sadanne arrange-
menter. Dette tal skal noteres i opsamlingsskemaet.
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Vejledning til opsamlingsskemaet:

Angaende dette opsamlingsspgrgsmal:
Antal frivillige, skemaet blev delt ud til:

Her er det vigtigt, at det kun er de personer, sammodtaget et spgrgeskema, og som yder frivil-
ligt arbejde, som teelles med. Personer, som hevextt skemaet tilbage, fordi disse ikke yder fri-
villigt arbejde, skal ikke teelles med her. Hvisltar delt et skema ud til en person, som du ved yder
frivilligt arbejde, men som ikke har besvaret sketnakal denne person teelles med her, men ikke i
de efterfglgende opsamlingsspagrgsmalet under déieyedkommende jo ikke har besvaret spar-
geskemaet.

Angaende dette opsamlingsspgrgsmal:
Timer den frivillige har veeret aktiv som frivillig de sidste tolv maneder

Her skal alle timerne for alle maneder lsegges samtihet tal. Som det fremgar af spgrgeskemaet
til de frivillige, skal disse angive timer i intealler. Nar timerne i intervallerne skal leegges s@&mm
for hele aret, skal du bruge det midterste tatarivallet. Alle de midterste tal er noteret i tabeltil
venstre i hgjre side af tabellen.

0 timer 0

1.5t 3t Hvis svarpersonen har benyttet det sidste felieltan og angivet et tal over
50 timer, er det dette tal, der skal bruges i ba@regen af timerne for alle

6-10t at manederne.

11-15t 13t Nar timerne for alle tolv maneder er summeret, sigte tal nedskrives i
opsamlingsskemaet under det rigtige ken, og vedkemades alder skal lige-

16-20t 18t ledes noteres. Hvis vedkommende ikke har angivealsier, skal er skrives

0 i opsamlingsskemaet under alder.

21-30t 25,5t

31-40t 35,5t | Hvis der er flere frivillige end der er raekker itadektroniske opsamlings-
skema kan du tilfgje flere reekker saledes: Marlegragital raekker i boksen:
41-50t 45,5t | mand/Kvinde/Alder du vil gge med, og hgjreklik parkeringen. Veelg
“indsat” og veelg "ryg celler nedad”. Tryk dereftpé "ok”. Der vil vaere

50+:Angiv | Det mulighed for at kontakte SIFA for at fa dette udetyb
antal timer| angivne

Hvis du veelger at printe opsamlingsskemaet udriséffere skemaer, hvis der ikke er raekker nok.

Der vil i skemaet veere afsat plads til at notareetifor mange frivillige, men glem ikke at nedskri-
ve data i de to sidste opsamlingsspargsmal, saedisidst i excel-regnearket.
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